
キーチェーン

主な使用法
★圧迫技★
振ったり、から
めたりするだけ
でなく、フック
やキーの部分で
圧迫技をかける
ことができます

★鎖の部分を使って
　手首や首に掛けて
　引いたり。上級技
　では関節技をかけ
　たりすることがで
　きます。

★振り回す武器と
して、長く又、短
く持ったり、鎖部
での打ちや、フッ
ク側での打ちなど
応用多数

★鎖をうまく使って
　ガードしたり、フ
　ックやキーの部分
　でガードすること
　もできます

普通のチェーン型のキーホルダーですが
片側にベルト掛け用のフック、もう片側
にキーを付けて使用すれば、隠し武器の
鎖分銅や、チェーン術のように、護身用
具として使用することができます。
※護身術ﾈｯﾄﾜーｸでは、継目が溶接された
　丈夫なﾁｪーﾝを使用しています。

基礎護身術と応用することにより
様々な使い方ができます。

ロングタイプ　　60ｃｍ
ショートタイプ　30ｃｍ

護身術ネットワーク
事務局・本部/東京都練馬区土支田4-32-18 
TEL・FAX03-3867-5754　　
http://seiryukan.at.infoseek.co.jp/

使い方DVDが
　ｾｯﾄになって
　　3500円


