
r事ぬぐい術」は、忍者の技の一つとして

伝えられて来ましたが、護身術わトワークでは現
代社会にマッチした技に体系化し

護身てぬぐい術として普及しています。
てぬぐい自体はまったく普通のものですが、
てぬぐい術として使うと、身を護る道具とし
て活用することができます。
又これらの技は、てぬぐいだけでは無く、タ
オル、服なども同じように使用する
きます。
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